Ôn tập bài TD

I Mục tiêu.

-HS thực hiện tốt bài TD

-An toàn trong học tập.

II Địa điểm và phương tiện.
-Sân tập.

III Nội dung và phương pháp lên lớp.

A Mở đầu.

-Nhận lớp

+LT báo cáo sĩ số nhanh và chính xác.

+GV phổ biến nội dung và yêu cầu bài học.

+ Ktra sk hs

-Khởi động

+ Bài TD tay không phát triển toàn thân.

+ Xoay các khớp

-Kiểm tra bài cũ.

+ thực hiện từ nhịp 1-45 của bài TD.

B Cơ bản

-Lớp chia 4 nhóm ôn ( nam - nữ riêng), cán sự bộ môn chỉ huy, gv quan sát nhắc nhở chung.

-Gọi các nhom lên tập – n/xét.

C Kết thúc

-Thả lỏng

-Nhận xét tiết học.

-BTVN: ôn bài TD giờ sau ktra 45’
